Infektionsrisiko

Schwimmen und Schlafen: Was man mit
Kontaktlinsen unbedingt vermeiden sollte

Kontaktlinsentrager haben ein hoheres Risiko fiir schwere Augeninfektionen, insbesondere
bei Kontakt mit Wasser. Der Augenarzt Gerald Schmidinger erklart, worauf man achten muss
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Kontaktlinsen sind praktische Hilfsmittel im Alltag. Bei der Hygiene, aber auch beim
Schwimmen und Duschen, sollte man jedoch vorsichtig sein, um Reizungen und Infektionen
zu vermeiden. New Africa - stock.adobe.com

Fur viele Menschen gehéren Kontaktlinsen als praktische Hilfsmittel zum Alltag. Man setzt
sie ins Auge ein und kann ungestdrt dem Tag nachgehen, zum Sport, schwimmen gehen,
duschen oder in die Sauna, ohne dabei auf eine Brille angewiesen zu sein. Doch viele
Kontaktlinsentrédgerinnen und -trdger unterschétzen die damit verbundenen Risiken. Denn die
kleinen transparenten Linsen liegen direkt auf der empfindlichen Augenoberflache und
kdnnen das Risiko flr Infektionen deutlich erhdhen, insbesondere beim Kontakt mit Wasser,
vor allem in Naturgewassern wie Fliissen, Seen oder dem Meer.



"Die Kontaktlinse ist der Hauptrisikofaktor fur Infektionen am Auge”, sagt Gerald
Schmidinger, Professor fur Augenheilkunde an der MedUni Wien und stellvertretender Leiter
der Hornhautambulanz am AKH Wien. Denn die Linse kann zu mechanischen oder durch
Sauerstoffmangel bedingten Reizungen fuhren. Dadurch kdnnen mikroskopisch feine Defekte
an der Augenoberflache entstehen, durch die Krankheitserreger leichter in das Gewebe
eindringen. Erreger kdnnen sich zudem auf der Linse festsetzen und dort einen Biofilm
bilden, vor allem wenn die Linsen nicht ordentlich gereinigt werden.

Bakterien wie Pseudomonaden, Staphylokokken oder Streptokokken sowie Pilze oder
Amaoben kdnnen dadurch teilweise schwere Infektionen auslésen — und im schlimmsten Fall
bis zur Erblindung fihren.

Achtung beim Schwimmen

Ein Kontakt mit diesen Erregern l&sst sich grundsatzlich kaum vermeiden, sie kommen
natdrlich in unserer Umwelt vor, viele leben auch auf unserer Haut. *"Normalerweise schiitzt
die intakte Oberflache des Auges auch recht gut vor ihnen", sagt Schmidinger. "Eine
Kontaktlinse kann diesen Schutz allerdings beeintrachtigen."

Das Risiko ist besonders hoch beim Kontakt mit Wasser. Denn dort befinden sich unter
anderem Amoben, die eine sogenannte Acanthamoeba-Keratitis auslésen konnen. Diese
schwere und sehr schmerzhafte Entziindung des Auges kann unbehandelt zu dauerhaften
Sehschéden oder zur Erblindung fuhren. Bei den meisten Acanthamoeba-Infektionen findet
sich in der Vorgeschichte ein Kontakt mit Wasser, haufig waren Betroffene mit Kontaktlinsen
in natlrlichen Gewadssern schwimmen, berichtet Schmidinger.

Aber auch chloriertes Wasser in Pools gewahrt keine absolute Sicherheit, da die
Acanthamdben in ein widerstandsfahiges Zystenstadium tibergehen und dadurch selbst
ungunstige Umweltbedingungen wie Chlorwasser (iberstehen kénnen. Beim Duschen ist
ebenso Vorsicht angebracht, denn auch Leitungswasser ist nicht steril. Deswegen sollte man
Leitungswasser auf keinen Fall zum Abspulen oder Reinigen der Linsen verwenden und sie
auch nicht mit nassen Handen beriihren.

Expertinnen und Experten warnen zudem davor, Kontaktlinsen tber Nacht zum Schlafen zu
tragen. Denn wahrend des Schlafens verandert sich der Tranenfilm, das geschlossene Auge
wird schlechter mit Sauerstoff versorgt, erklart Schmidinger. Eine weiche Kontaktlinse kann
zudem antrocknen und sich starker an der Augenoberflache festsetzen. Das erhoht die
Belastung fiir die Hornhaut und das Infektionsrisiko. "Das Ubernachttragen ist einer der
starksten Risikofaktoren fiir Infektionen", sagt Schmidinger. Auch von Linsen, die
ausdrtcklich fur das Tragen tiber Nacht beziehungsweise uber langere Zeit vorgesehen sind,
rat Schmidinger grundsatzlich ab.

Kontamination bei der Handhabung

Hinsichtlich des Infektionsrisikos spielt die Art der Kontaktlinse eine Rolle. Weiche
Kontaktlinsen sind besonders h&ufig mit Infektionen verbunden — sie werden allerdings auch
am haufigsten getragen. Tageslinsen haben einen hygienischen Vorteil: Die Linse wird nach
dem Tragen entsorgt. Dadurch kann keine potenzielle Kontamination bei der Aufbewahrung
passieren.



Bei Monats- und langer getragenen Kontaktlinsen sieht das anders aus: Sie missen jeden Tag
mit speziellen Pflegemitteln gereinigt werden, bevor man sie am néchsten Tag wieder benutzt.
Doch in der Praxis lasst die Hygiene oft zu wiinschen ubrig, sagt Schmidinger. Bei haufig
verwendeten All-in-one-Ldsungen kénnen etwa bestimmte Erreger tberleben.

Das bedeutet nicht, dass Monatslinsen grundsatzlich geféhrlich sind. Entscheidend ist jedoch,
wie konsequent die jeweiligen Hygienevorgaben eingehalten werden.

Dauerhafte Sehstorung maoglich

Wie merkt man nun aber, dass man eine Infektion am Auge hat? Nicht jede Rétung und
Reizung des Auges ist gleich eine Infektion, sagt Schmidinger. Entscheidend ist, was passiert,
wenn man die Linse aus dem Auge entfernt. "Warnzeichen sind eine Verschlechterung der
Sehkraft, starke Schmerzen oder eine ausgepréagte Rotung, die sich innerhalb weniger Stunden
nach dem Herausnehmen der Linse nicht bessern." Besonders ernst zu nehmen ist ein
weiBlicher Fleck auf der Hornhaut, in diesem Fall sollte man sofort augenarztliche Hilfe
suchen und nicht lange abwarten.

In der Folge der Infektionen kann sich ein Hornhautgeschwir entwickeln, das man
monatelang behandeln muss. Manche Betroffene missen stationdr behandelt oder operiert
werden. Im schlimmsten Fall bleiben dauerhafte Sehstérungen zurick.

Hygiene, Hygiene, Hygiene

Schmidinger geht von etwa zwei Fallen einer Hornhautinfektion pro 10.000
Kontaktlinsentragerinnen und -tragern und Jahr aus. Uber 50 Jahre Kontaktlinsentragen ergibt
das ein kumulatives Risiko von etwa ein bis zwei Prozent. Fiir Osterreich schitzt er die Zahl
der schweren Infektionen auf etwa 200 bis 400 Falle pro Jahr. "Das ist nicht nichts, aber im
Verhéltnis zu den Millionen Menschen, die in Osterreich Kontaktlinsen tragen, dennoch
relativ klein." FUr die einzelne betroffene Person kann eine Infektion jedoch gravierende
Folgen haben.

Dabei kann man sein Infektionsrisiko mit einigen einfachen Maltnahmen deutlich reduzieren:

o Bevor man die Linse berlhrt und einsetzt, sollte man die Hande gut mit Seife waschen
und danach abtrocknen.

e Zum Reinigen und Abspiilen der Linse sollte man niemals Leitungswasser verwenden.

« Stattdessen kann man zum Befeuchten der Linsen eine dafiir vorgesehene
Pflegeflissigkeit oder eine sterile Kochsalzlésung benutzen.

e Beim Schwimmen und Duschen sollte man Kontaktlinsen méglichst herausnehmen.

« Man sollte nie mit Kontaktlinsen schlafen.

e Wiederverwendbare (Monats-)Linsen mussen regelméfRig getauscht und taglich
grandlich desinfiziert werden.

o Kontaktlinsen sollten professionell angepasst und ihr Sitz regelméRig vom Optiker
oder der Augenarztin kontrolliert werden.

« Auf unkontrolliert verkaufte kosmetische Kontaktlinsen, wie sie etwa fiir Halloween
verkauft werden, sollte man unbedingt verzichten, sagt Schmidinger. "Bei solchen
Produkten besteht unter anderem die Gefahr, dass sie nicht ausreichend steril sind und
Infektionen beglnstigen."

Augenarzt Schmidinger bringt es knapp auf den Punkt: "Hygiene, Hygiene, Hygiene".
(Davina Brunnbauer, 11.9.2026)



